
 

УТВЕРЖДЕНО 

приказ № 82-О от 31.08.2021г. 
  

Учебный план начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2021-2022 учебный год 

(Вариант 1) 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
области  1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 диктант 

Чтение 3 4 4 4 тест 

Речевая практика 2 2 2 2 чтение 

Математика Математика 3 4 4 4 контрольная 

работа 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 тест 

Искусство Музыка 2 1 1 1 тест 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 рисунок 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 зачет 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 поделка 

Итого: 21 20 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 3  

Русский язык  1 1 1 диктант 

Мир природы и человека  1 1 1 тест 

Ручной труд  1 1 1 поделка 

Максимально       допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 

21 23 23 23  

Коррекционно- развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 1 1  

Ритмика  1 1 1 1  

Логопедические занятия 2 2 2 2  

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2  

Итого 27 29 29 29  

Внеурочная деятельность 4 4 4 4  

Всего к финансированию 31 33 33 33  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации и 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

На внеурочную деятельность с 1 - 4 классах отводится по 4 часа. 

 

План внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2021-2022 учебный год 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Основные направления Формы организации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Дни здоровья, подвижные игры, 

беседы, акции, соревнования 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное Классные часы, уроки мужества, 

тематические беседы 

1 1 1 1 

Социальное Социально значимые коллективные 

дела, праздники труда, ярмарки 

1 1 1 1 

Общекультурное Праздники, конкурсы, концерты 1 1 1 1 

Итого  4 4 4 4 



 

УТВЕРЖДЕНО 

приказ № 82-О от 31.08.2021г. 
  

Учебный план основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

на 2021-2022 учебный год 

(Вариант 1) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

Обязательная часть  

1.    Язык    и речевая 

практика 

1.1 .Русский язык 4 4 диктант 

1.2.Чтение  4 4 чтение 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 контрольная 

работа 

2.2. Информатика - - - 

3. Естествознание 3.1 .Природоведение 2 2 тест 

3.2.Биология - - - 

3.3. География - 2 тест 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 2 тест 

4.2. Основы социальной жизни 1 1 зачет 

4.3. История Отечества - - - 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

2 - рисунок 

5.2. Музыка 1 - зачет 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 зачет 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 поделка 

Итого: 27 28  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Русский язык 1 1 диктант 

Чтение 1 1 чтение 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30  

Коррекционно-развивающая   область (коррекционные 6 6  

занятия)    

Психокоррекционные занятия 4 4  

Логопедические занятия 2 2  

Итого 35 36  

Внеурочная деятельность 4 4  

Всего к финансированию 39 40  

 

План внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2021-2022 учебный год 

Внеурочная деятельность Количество 

часов в неделю 

Основные направления Формы организации 5 класс 6 класс 

Спортивно-оздоровительное Дни здоровья, подвижные игры, беседы, акции, 

соревнования 

1 1 

Духовно-нравственное Классные часы, уроки мужества, 

тематические беседы 

1 1 

Социальное Социально значимые коллективные дела, праздники 

труда, ярмарки 

1 1 

Общекультурное Праздники, конкурсы, концерты 1 1 

Итого  4 4 



 
УТВЕРЖДЕНО 

приказ № 82-О от 31.08.2021г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

МБОУ-СОШ № 9 на 2021-2022 учебный год 
 

Учебные предметы  Число учебных часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

7к 8к 9к  

Федеральный компонент 

Чтение и развитие речи 3 3 3 чтение 

Письмо и развитие речи 4 4 4 диктант 

Родной язык и литература     

Математика  5 4 4 контрольная 

работа 

Природоведение     

Биология 2 2 2 тест 

География 2 2 2 тест 

История Отечества 2 2 2 тест 

Обществознание  1 1 тест 

Изобразительное искусство 1   рисунок 

Музыка и пение 1 1 1 зачет 

Физическая культура 2 2 2 зачет 

II .Трудовая подготовка     

Трудовое обучение     

Профессионально-трудовое обучение 10 12 12 поделка 

Итого: 32 33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5-дневная учебная 

неделя) 

0 0 0  

Предельно допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
32 33 33  

Коррекционная подготовка (включая  

коррекционно-развивающую область и 

внеурочную деятельность) 

10 10 10  

Коррекционные занятия: 6 6 6  

 социально-бытовое ориентирование 2 2 2  

обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

2 2 2  

психологический практикум 2 2 2  

Внеурочная деятельность 4 4 4  

Всего к финансированию  42 43 43  

 

 

 

 

 


