Элективный курс для учащихся 9 (10) класса.

«Автомобиль – водитель – среда движения».
Введение.

 Автомобили не только служат средством для перевозки пассажиров, но являются основой для увлекательной работы, любого вида спорта, поездок и путешествий, а иногда и домом на колёсах. Вокруг автомобиля возник целый мир. Человек уже не может обойтись без неукротимого и волнующего движения, ощущения свободы и независимости, которые даёт ему автомобиль.
 Конструкции современных автомобилей достигли такого уровня совершенства, при котором появление неисправностей, а тем более поломок связанно главным образом с нарушением правил технического обслуживания и эксплуатации. В связи с этим  возрастают требования к профессиональной подготовке водителей автомобилей. Знания принципов действия и устройства механизмов и агрегатов машины, а также умение выполнять, основные операции по техническому обслуживанию необходимы сегодня почти всем.
 С ростом числа автомобилей и наращиванием их движения всё более актуальной становится проблема безопасности дорожного движения. Она охватывает различные стороны этого явления: совершенствование техники вождения автомобиля, соблюдение правил дорожного движения, использование новых, более надёжных транспортных средств.
 Однако, исследования последних лет показали, что большинство дорожно-транспортных происшествий (по данным статистики 70 - 90%) происходит не в результате несовершенства техники ( дефектов конструкции автомобиля, недостаточной надёжности узлов автомобиля в эксплуатации, плохой обустроенности дорог, несовершенства дорожных знаков и указателей), а вследствие ошибочных действий человека, управляющего автомобилем.
Цель данного курса.

Ознакомить учащихся:

- с принципом действия и устройством механизмов и агрегатов машины;

- с правилами дорожного движения;

- как вести себя при возникновении той или иной ситуации в процессе дорожного движения;
- как управлять своим психофизиологическим состоянием;

- с профилактикой профессиональных заболевании автомобилистов;

- с приёмами и правилами оказания первой медицинской помощи пострадавшим в авариях.

 Научить:

- выполнять основные операции по техническому обслуживанию автомобиля;
- анализировать, осмысливать, осознавать, разбирать в практическом плане содержание наиболее сложных, часто встречающихся в практике дорожного движения ситуаций представленных в специальных билетах;
- владеть собой, контролировать внешнее проявление напряженности, снимать приёмами аутогенной тренировки;
- методике оказания доврачебной медицинской помощи лицам, пострадавшим при дорожно – транспортном происшествии.

Тематический план элективного курса.

	№

занятия
	Тема
	Число часов
	Лекции
	Семинар
	Практ.

занятия
	Форма 

контроля

	1
	Требования, предъявляемые к профессии водителя.
	1
	0.5
	
	0.5
	Билет

	2
	Рабочее место автомобилистов.
	1
	
	0.5
	0.5
	Билет

	3
	Правила дорожного движения.
	2
	
	0.5
	1.5
	Билет

	4
	Оказание скорой неотложной помощи при автомобильных авариях.
	2
	
	0.5
	1.5
	Билет

	5
	Легковые автомобили и краткая история их развития.
	1
	0.5
	
	0.5
	Билет

	6
	Двигатель и системы, обеспечивающие его работу.
	2
	
	1
	1
	Зачёт

	7
	Электрооборудование автомобиля.
	2
	
	0.5
	1.5
	Билет

	8
	Трансмиссия автомобиля.
	2
	
	0.5
	1.5
	Билет

	9
	Рулевое управление и тормоза. Колёса и подвеска.
	2
	
	0.5
	1.5
	Билет

	10
	Кузов
	1
	
	0.5
	0.5
	Билет

	11
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	
	Зачёт

	Итого
	17
	1
	5.5
	10.5
	


Программа курса.

Требования, предъявляемые к профессии водителя. 1 час.

  Сформировать знания о взаимодействии человека и машины (эргономика).

Факторы, оказывающие воздействие на организм человека. Причины ДТП.

 Рабочее место автомобилистов. 1 час.
 Познакомить с психофизиологическими особенностями человека, правилами организации рабочего места (кабина). О взаимоотношении сотрудников ГИБДД, пешеходов и водителей.
  Правила дорожного движения. 2 час.

   Научить анализировать, осмысливать, осознавать, разбирать в практическом плане содержание ситуации вероятных, наиболее сложных, часто встречающихся в практике дорожного движения.
 Оказание скорой неотложной помощи при автомобильных авариях. 2 час.

  Сформировать знания о приёмах и правилах оказания первой медицинской помощи пострадавшим в авариях.
  Легковые автомобили и краткая история их развития. 1 час.
  Сформировать знания: по истории развития автомобиля; по классификации и характеристике легковых автомобилей; по изготовлению и испытанию автомобилей.

  Двигатель и системы, обеспечивающие его работу. 2 часа.
   Сформировать знания по классификации и устройству двигателя внутреннего сгорания; по строению и принципу действия кривошипно-шатунного механизма, о принципе преобразования энергии сгорания топлива в механическую энергию. Научить объяснить и показать принцип действия механизма на макете, анализировать преимущества четырёхтактного и двухтактного двигателей; по строению и принципу действия газораспределительного механизма, системы смазки, системы охлаждения, системы питания; по обслуживанию двигателя и его систем.

 Электрооборудование автомобиля. 2 час.
 Сформировать знания о системе зажигания и пуска двигателя. Основные неисправности систем двигателя и электрооборудования автомобиля и способы их устранения.
 Трансмиссия автомобиля. 2 час.
  Сформировать знания о назначении трансмиссии, основные схемы расположения двигателя и устройства трансмиссии. Возможные неисправности и техническое обслуживание трансмиссии.
 Рулевое управление и тормоза. Колёса и подвеска. 2 час.
 Сформировать знания системы управления. Основные неисправности системы управления и способы устранения. Устройство и работа автомобильного колеса. Основные неисправности колёс и подвески и способы их устранения.
 Кузов. 1 час.
  Сформировать знания о назначении и классификации кузовов. Оборудование кузовов. Техническое обслуживание кузовов.
 План-конспект урока №1.

 Тема: Требования, предъявляемые к профессии водителя.

 Цель: Дать представление о «поленезависимых» и «полезависимых» водителях. О «взаимодействии» человека и машины. Безопасности дорожного движения.
 Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.
 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.

Сообщение нового материала.

 Дорожный транспорт всё шире входит в нашу повседневную жизнь. Промышленность нашей страны ежегодно выпускает свыше миллиона только легковых автомашин. Если же принять во внимание грузовой транспорт, тракторы, мопеды, велосипеды, то трудно представить себе картину автодвижения на дорогах страны.

 С ростом числа автомобилей и наращиванием их движения всё более актуальной становится проблема безопасности дорожного движения. Она охватывает различные стороны этого явления: совершенствование техники вождения автомобиля, соблюдение правил дорожного движения, использование новых, более надежных транспортных средств.

      Под ДТП следует понимать событие с одним или несколькими транспортными средствами, происшедшее в процессе дорожного движения, сопровождаемое тяжёлыми последствиями.

       ДТП является завершающим этапом определённой аварийной ситуации ( фрагмент дорожного движения, который закончится ДТП в случае, если один или несколько участников  дорожного движения не прибегают к манёвру – изменению скорости или траектории (направление) движения ).

       К основным причинам ДТП следует отнести:

- нервно-психическая напряжённость (23,6%);

- отвлечение внимания (19,3 %);

- превышение скорости и спешка (14,7 %);

- осознанное, противоправное поведение водителя в условиях дорожного движения (10,4%);

- ошибки в прогнозе дорожной обстановке (9,4%);

- пренебрежение плохой видимостью (9,1%);

- недостаточные знания правил дорожного движения (8,3%);

- недооценка опасности (6,2%);

     Что нужно знать водителю о себе.
      За неправильными действиями водителя, приводящими к возникновению аварийной ситуации на дороге, могут скрываться различные предпосылки:

- недисциплинированность,

- недоученность,

- весьма ограниченные психофизиологические возможности, проявляющиеся лишь в сложной дорожной обстановке.

        В современных условиях вождения автомобиля значительно возрастают требования, предъявляемые к психике человека. Управляя автомобилем, водитель вынужден воспринимать и быстро реагировать на большое количество зрительных, звуковых и других раздражителей, кроме того, он постоянно должен переключать внимание с одного объекта на другой в зависимости от их значимости в различные периоды времени в складывающейся дорожной обстановке.

       На работоспособность водителя отрицательно влияют самые разнообразные факторы: шум, вибрация, утомление, пониженная видимость, перепады температуры, вредные примеси в воздухе кабины, неудобное сиденье и нарушение режима питания, оказывает влияние приём некоторых на первый взгляд безвредных лекарственных препаратов.
  Длительное воздействие неблагоприятных факторов на организм водителя приводит к развитию профессиональной патологии. Естественно, что сопротивляемость влиянию вредных факторов каждого человека различна и зависит, прежде всего от индивидуальных особенностей организма, водительского опыта и, конечно, здоровья.
    Факторы, оказывающие воздействие на организм человека за рулём авто.
 Первая группа: зависит в основном от конструктивных особенностей самого автомобиля и включает в себя шум, вибрацию, неблагоприятный микроклимат, загрязнение воздушной среды кабины различными примесями и т.д.

  Вторая группа: определяется характером трудовой деятельности сидящего за рулём человека (высокая нервно – эмоциональная напряжённость при всё возрастающей интенсивности движения, длительной концентрации внимания, неритмичность поступающей информации, а также нерациональный режим труда и отдыха, питания).
  Факторы 1 группы могут быть сведены до минимума конструктивными изменениями автомобиля.

  Сознание имеет невероятную способность к приспособлению. А вот человеческий организм – как был создан для пешего передвижения, так и остался.

  Цель эргономики – найти оптимальные условия труда и быта, создать наиболее комфортные условия деятельности человека. Эргономика применительно к автомобильному транспорту – наука об оптимизации согласованности системы «автомобиль – водитель – среда движения».
Водитель! «STOP».
1. Перед выездом из гаража проверьте исправность транспортного средства. На неисправной технике не выезжайте.

2. При вынужденной остановке на проезжей части дороги выведите автомобиль правее линии, обозначающей границу проезжей части, или на предназначенную для этого полосу.

3. При отказе тормозной системы знайте приёмы остановки автомашины и умело пользуйтесь ими: не забывайте про ручной тормоз, тормозите двигателем, а также используйте аккуратный наезд передним правым колесом на бордюр и трение колеса о него.

4. На передние колёса поставьте новые шины.
5. После преодоления брода или больших луж «просушите» тормоза.

6. Соблюдай три основных правила безопасности дорожного движения: соблюдай ограничения скорости, пользоваться ремнями безопасности, никогда, ни при каких обстоятельствах не садиться за руль автомобиля нетрезвым.

7. Всегда и везде управляй машиной так, чтобы ваши действия никогда ни были неожиданными для других водителей и пешеходов.

8. Не допускайте движения автомобиля на крутом спуске с выключенным сцеплением или передачей.

9. - интервал и дистанция,

10.  - автомагистраль и пониженное давление в шинах (перегрев),

11.  – следи за шинами, освещением и тормозами.

12. Знай тормозной путь своего авто.

13. Ни в чём не видна разница между мастерством и неопытностью водителя, как в пользовании передачами и тормозами (выше класс и мастерство, чем реже и плавне он тормозит).

Советы бывалого.

1. Огнетушитель и аптечку располагайте там, где будет удобнее ими воспользоваться.

2. Отлучаясь из машины, поставьте её на ручной тормоз. Выключите двигатель. Закройте двери на ключ.

3. В дороге не блокируйте изнутри передние двери.

4. Не кладите на полку за спинкой заднего сиденья никаких твёрдых предметов.
  Билет.
План-конспект урока №2.

 Тема: Рабочее место автомобилистов.

Цель: Познакомить с психофизиологическими особенностями человека, правилами организации рабочего места (кабина). О взаимоотношении сотрудников ГИБДД, пешеходов и водителей.

Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.

Сообщение нового материала.

  Быстрота и точность движений водителя по управлению автомобилем зависит не только от психофизиологических особенностей человека, но и от тех условий, при которых человек способен проявить максимум своих возможностей.
  Рабочее место – кабина автомобиля, должна отвечать всем гигиеническим требованиям и создавать человеку наиболее благоприятные условия работы.

  Оборудование кабины - размер и расположение сиденья и системы управления, величина, цвет, форма и размещение различных приборов, гигиеническая характеристика тканей и других материалов, использованных в дизайне кабины, имеет большое гигиеническое и психофизиологическое значение. Недостатки в оборудовании рабочего места, слишком высокая или низкая температура воздуха в кабине, проникновение в нее отработанных газов, паров топлива, отсутствие вентиляции ускоряют наступление утомления, и способствует возникновению различных заболеваний водителя.

   Большое влияние на работоспособность автомобилиста оказывает правильная его посадка на сиденье, достаточно плотно прижатые к спинке сиденья плечи, почти выпрямленные руки, т. е. сидеть нужно довольно далеко от рулевого колеса. Центр тяжести тела водителя, включая руки и ноги, должен находиться на сиденье. Вес всего тела не должен приходиться на ноги или на одну из них. Ноги и руки должны быть свободными. При правильном, «глубоком» положении тела водитель может легко действовать.

     Путь, который проходит рука водителя, должен быть наименьшим, причем движения должны быть плавными, а не резкими, скачкообразными, по ломаной траектории.

   Степень мышечного усилия водителя при нажатии на педали изменяются в зависимости от угла подушки, спинки, а также от высоты сиденья. При правильном подборе угла наклона подушки сиденья усилия, прилагаемые к педали, могут быть снижены на 15-20 %. Расстояние от края сиденья до сгиба в колени должно быть не менее 15 % длины бедра.
    При уменьшении этого расстоянии возможны нарушения функции нижних конечностей вследствие сдавливания сосудов и нервов в области бедра. Чем выше сиденье, тем меньший угол наклона должна иметь подушка. 
   Обивка сиденья должна быть достаточно жесткой и шероховатой.

    В холодное время года сиденье должно быть обязательно утеплено и зачехлено, так как дерматиновая обивка медленно нагревается, но довольно быстро охлаждается. Постоянное переохлаждение спины, ягодиц, бедер приводит к воспалительным  заболеваниям прямой кишки, предстательной железы, а также возникновению радикулита.
   Обзорность зависит от конфигурации и размеров лобового и боковых стекол кабины и зеркал заднего вида.

   Для предохранения стекол от замерзания (на 2-3 часа) на внутреннюю поверхность их наносят на антифриз…. В Англии используется пластмасса, которая впитывает влагу подобно губки (наносится ее тонкий слой).

      Не следует загромождать кабину различными предметами.

    Японские специалисты пришли к заключению, что радиоприемник, работающий в автомобили, мешает водителю сосредоточить внимание на дороге. Многие водители любят ездить, включая свои приемники на полную мощность. Клинические исследования показали, что громкая джазовая музыка повышает артериальное давление, увеличивает частоту сердечных сокращений и частоту дыхания. А маршевая музыка, повышает активность водителя, может при определенных обстоятельствах довести его до чрезмерного возбуждения и даже вызвать некоторую активность.

  Пребывание пассажиров в одном помещении с водителем делает его беззащитным от их разговоров, дыма и т. д.

  Температура воздуха должна быть от 15 до 25˚С. Высокая температура увеличивает нагрузку на сердечно-сосудистую систему, нарушает функции центральной нервной системы.

  Относительная влажность для большинства людей лежит в пределах от 30 до 70 %.          
Водитель!

1. Приучите себя всегда и везде пользоваться исправным ремнём безопасности.

2. Выполняйте требования сигналов светофоров и дорожных знаков.

3. Не создавайте помех.

4. Не допускайте резкого торможения, если того не требует обстановка.

5. Своевременно подавайте понятные предупредительные сигналы.

6. Соблюдай дистанцию равную не менее, чем половина скорости вашего движения.

7. Не наезжай на прерывистую линию.

8. Постоянно следите за движением на проезжей части дороги.

9. Поступать так, как вы хотели бы, чтобы поступали с вами.

10. Не реагируйте на «торопящие» действия.   
11. Не рассчитывайте на то, что избежать сложной ситуации помогут умения и благоразумие других водителей, в первую очередь будьте сами готовы предотвратить опасные последствия ошибок и легкомыслия других.

12. Не будьте самоуверенны, остерегайтесь неуверенных.

13. Руль надо держать, как птицу, стараясь не задушить и не дать возможности улететь, и обязательно двумя руками. Это позволит вести машину без напряжения и своевременно реагировать на толчки от неровностей дороги.

Советы бывалого.

1. Если двигатель перегревается, значит, или нет масла, жидкости охлаждения, порвался ремень привода вентилятора ( и нет ремня, возьмите старую камеру и отрежьте от неё кольцо шириной 20…25 мм. Такой «ремень» выдержит пробег 50…100 км.).

2. В зимнее время:

- замок замерзает – макните ключ в тормозную жидкость;

- не ставьте машину на ручной тормоз;

- не ставьте машину близко к дому;

- очищайте от снега машину;

- проверьте зазоры между электродами свечей.

 Билет. 
                 План-конспект урока №3.

 Тема: Правила дорожного движения.

Цель: Познакомить с правилами дорожного движения Российской Федерации. Научить решать типовые экзаменационные билеты.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.

Сообщение нового материала.

Общие положения.
«Водитель» - лицо, управляющее каким – либо транспортным средством, погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К водителю приравнивается обучающий вождению.
«Дорога» - обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли либо поверхность искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и разделительные полосы при их наличии.

 «Механическое транспортное средство» - транспортное средство, кроме мопеда, приводимое в движение двигателем. Термин распространяется также на любые тракторы и самоходные машины.
 «Участник дорожного движения» - лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства.

 Общие обязанности: водителей, пешеходов, пассажиров.

 Дорожные знаки: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно – указательные, дополнительной информации (таблички).
 Дорожная разметка.

 Сигналы светофора и регулировщика.

 Водителю о себе.

 Одежда и обувь автомобилиста.

 Основное назначение одежды заключается в поддержании температуры тела на постоянном уровне и защите его от пыли, микроорганизмов и механических повреждении кожи. Вместе с тем необходимо, чтобы, ткани одежды были мягкими, эластичными, не вызывали бы раздражения кожи. Кроме того, одежда должна обеспечивать необходимый объём влаги между телом и окружающей средой.
 Наблюдения показали, что наибольшее количество тепла организм теряет именно из–за продувания одежды ветром.

 Основные гигиенические требования к одежде являются воздухонепроницаемость её и в жаркое время года светлые тона, и нецелесообразно обнажаться до пояса.

 Одежда должна быть свободной, не препятствовать движениям по управлению автомобилем, не затруднять дыхания (особенно это касается поясного ремня). 
 При подборе обуви: - обувь должна быть с жесткой нескользкой подошвой и с широким невысоким каблуком (2…3 см. и не более). Непригодны – тапочки, резиновая обувь (кеды), так как при её использовании нарушается вентиляция стопы; - в зимнее время нецелесообразна обувь из поливинилхлоридных материалов. В любое время года лучше пользоваться хлопчатобумажными носками.
 Водитель!
1. Никогда не садись за руль, если устали или чувствуете недомогание.

2. Сели за руль – всё внимание дороге, движению.

3. В сложной ситуации не суетитесь, действуйте чётко, хладнокровно. Приняли решение, не меняйте его.

4. Будьте внимательны к движению пешеходов.

5. Внимательно следите за сигналами и дорожными знаками.

6. За рулём не переоценивайте своих водительских способностей. «Я ничем не лучше других».
7. За рулём не стремитесь показать себя и не давайте волю эгоистическим стремлениям.

8. Пешеходы, особенно дети, лучше реагируют на габариты, чем на скорость.

9. Дети не видят того, что видят взрослые. Поведение детей на дороге не предсказуемо.

10. В пути устали, понервничали – остановитесь, посмотрите на предметы голубого и зеленного цвета (они быстро успокаивают).

11. В дальних поездках больше всего аварий бывает в конце пути.
12. Дважды в сутки у человека падает работоспособность мышц и сердца: около 13 часов и 21 часа. Это не безопасное для поездки время.

13. Не стремитесь украсить салон.

14. За кем и за чем следует наблюдать, когда управляете автомобилем? Прежде всего, за тем, кто управляет автомобилем, за которым, рядом с которым вы двигаетесь и за тем, кто следует за вами. Для чего это надо? Для того, чтобы определить отношение к ним: доверять им полностью или нет, принимать или не принимать какие – либо меры предосторожности.
 Советы бывалого.
        -  не проверяйте исправность генератора на искру ( выходит из строя полупроводниковые диоды).

      -    не запускайте двигатель, если клема «плюс» генератора отсоединена от схемы (опасно для выпрямит. диодов)    

.     -   при проведении электросварочных работ отсоедините генератор и аккумуляторную батарею. 

 Билет. 
                 План-конспект урока №4.

 Тема: Оказание скорой неотложной помощи при автомобильных авариях.

 Цель: познакомить с приёмами оказания первой медицинской помощи.                               Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.

Сообщение нового материала.
Автомобиль- объект повышенной опасности на дороге. Процесс автомобилизации не случайно называют войной на колёсах. В США, например, автомобиль известен под названием убийца номер один. По выражению одного из известных исследователей «никогда нельзя совершенно исключить возможность отказа со стороны механизмов или их водителей».

Одной из особенностей дорожно-транспортных происшествий является то, что первая медицинская помощь пострадавшим на месте катастрофы не всегда оказывается своевременно. Невежество и незнание приемов первой помощи нередко приводят к роковым результатам.
Первая медицинская помощь- это мероприятия по спасению жизни или здоровья пострадавшего в результате травмы или несчастного случая до оказания врачебной помощи. Её цель - предотвратить дальнейшее повреждение во время транспортировки, снять боль и своевременно доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

Приёмы первой помощи просты и доступны.

Что делать на месте происшествия.

-При любой дорожной ситуации, подозрительной на наличие травм, каждый автомобилист должен остановиться и оказать первую помощь, на которую пострадавший вправе надеяться. Нельзя оправдывать черствость жён, что другие могут сделать это лучше, едущие сзади могут опоздать.

- Первые действия на месте происшествия должны быть целесообразными, обдуманными и решительными. Прежде всего надо оценить обстановку и организовать вызов к месту происшествия «скорой помощи».
- После этого все силы и средства, находящихся рядом и оказывающих помощь людей должны быть направлены на:

1. Извлечение пострадавших из разбитого автомобиля и перенос его в удобное место для оказания помощи. При осмотре пострадавшего в машине нужно обратить внимание на его позу и наличие пульсирующего кровотечения. Сильное кровотечение сразу же останавливается пальцевым прижатием и затем накладывается жгут. Неестественная поза свидетельствует о наличии переломов или тяжёлом бессознательном состоянии. В этих случаях надо по возможности сохранить его позу неизменной. Извлекая пострадавшего, нельзя использовать силовые приёмы: вытягивать, дёргать или сгибать. Нужно проявить максимум осторожности.
2. Оказание первой медицинской помощи.

   Пострадавшего бережно укладывают на ровную поверхность (в зимнее время на снег или землю нужно набросать веток, лучше всего еловых или сосновых, и на них уже стелить одеяло) и необходимо оценить тяжесть его состояния. Для этого следует проверить наличие у пострадавшего пульса, дыхания, сознания, кровотечения из ран.
    Пульс определяется на шее (сонная артерия), в области лучезапястного сустава (лучевая артерия), в паховой области (бедренная артерия), оценивается его характер, частота, напряжение, а также ритмичность.

    Дыхание определяют по движению грудной клетки и живота (обычно здоровый человек производит 16-20 дыхательных движений в минуту).

    При тяжёлых травмах у пострадавшего может развиться потеря сознания. В таком случаи оказывающий помощь должен четко и быстро отличить потерю сознания от смерти.
         Признаками жизни являются:

1. При отсутствии пульсации крупных артерий, наличие сердцебиения, которое определяют рукой или ухом на грудной клетке в области левого соска.

2. При отсутствии видимых движений грудной клетки живота, наличие дыхания вообще (циркуляция воздуха), которое определяется по увлажнению зеркала, приложенного к носу и рту пострадавшего, или по движению кусочка ваты или нити, поднесенной к носовым отверстиям.
3. Наличие реакции зрачков на свет. Если осветить глаз пучком света (например,

 фонариком), то наблюдается сужение зрачка - это положительная реакция.
 Следует помнить, что отсутствие сердцебиения, дыхания и реакция зрачков на свет не свидетельствует о том, что пострадавший мертв (клиническая смерть, при которой необходимо оказать пострадавшему помощь в полном объёме).
    Нужно иметь в виду, что оказание помощи бессмысленно при явных признаках биологической смерти: помутнение роговицы, наличие симптома «кошачий глаз» и трупных пятен.

 Водитель!

 При длительной езде на больших скоростях, особенно в жаркую погоду, желательно давление в шинах установить на 0,2…0,3 атмосферы выше по сравнению с обычной.

 Самая безопасная езда – равномерная, с соблюдением безопасной дистанции и темпе транспортного потока. Езда в замедленном темпе создаёт аварийную ситуацию, так как она вынуждает других водителей совершать обгон. Тормозить начинайте после того, как скорость снизится до 10…15 км/ч. Аналогично действуйте и в случае внезапного выхода из строя шины заднего колеса.
  Когда поведение водителя впереди идущей машины вам не очень понятно, снижайте скорость.
Советы бывалого.

 Когда рисунок протектора изнашивается, на покрышке появляются трещины. Это говорит о том, что шины надо немедленно менять.

 Не прогревайте двигатель долго на холостом ходу. Прогрев осуществляйте в процессе движения, но ехать надо медленно, не давая двигателю больших оборотов.

 Перед запуском двигателя после длительной стоянки нужно вручную подкачать топливо.
Это надо делать даже в тех случаях, если двигатель не эксплуатировался более 2…3 суток.
 Билет. 
План-конспект урока №5.

 Тема: Легковые автомобили и краткая история их развития.

 Цель: познакомить учащихся с историей развития автомобиля; с классификацией и характеристикой легковых автомобилей; как изготавливают и испытывают автомобили.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.
Сообщение нового материала.

Историю развития легкового автомобиля принято начинать с появления самодвижущихся экипажей с бензиновым двигателем внутреннего сгорания, появившихся в 1885 – 1886 гг. Известны имена более 400 человек, которых можно считать претендентами на звание изобретателя автомобиля. Официально признанным среди них изобретателями считаются К. Бенц (1844 – 1929) Германия и Г. Даймлер (1834 – 1900) Франция. Они создали и запатентовали работоспособные машины с двигателем внутреннего сгорания (ДВС).
 Сходство первых автомобилей с конными экипажами сохранилось до начала ХХ в. Однако уже в 90–х гг. ХIХ в. была создана так называемая «классическая компоновка» - с передним расположением двигателя и приводом на задние колёса. Для связки коробки передач с ведущим мостом стали применять карданный вал, а для управления автомобилем использовать вместо рукоятки рулевое колесо.
 К 1990 г. число фирм, производящих автомобили, достигло тысячи. Однако выпускали они всего несколько сотен экипажей в год.

 Знаменательной вехой в истории автомобиля является создание в США Г. Фордом (1863 – 1947) маленького и дешёвого легкового автомобиля модели «Т» и организация его массового производства с использованием конвейера. Эта пятиместная модель была в 3…5 раз легче большинства машин того времени, имея 20-сильный двигатель, могла развивать скорость до 70 км/ч. За 19 лет было выпущено несколько миллионов таких машин, а сам Г. Форд стал одним из самых богатых людей в мире.
 В Европе также началось массовое производство автомобилей. Конструкции машин, выпускавшихся такими фирмами, как «Ситроен», «Остин», «Адлер» и др., были сходны с конструкцией автомобиля модели «Т» или имели новое оригинальное решение, например «Татра» с задним расположением двигателя, «ДКВ» с приводом на передние колёса и др.
В России в начале ХХ в. легковые автомобили выпускались в небольшом количестве заводами Г.А. Леснера в Петербурге и Русско-Балтийским в Риге.

 Какие заводы выпускают легковые автомобили в России? – с 1922 г.- Москва, в конце 30х годов Нижний Новгород, 50 годы – Ульяновск, 70 годы Тольятти и Ижевск.

 Легковые автомобили не только служат средством для перевозки пассажиров, но и являются основой для увлекательной работы, любимого вида спорта, поездок и путешествий, а иногда и домом на колёсах.
За привлекательной внешностью, комфортом в салоне, динамичностью и плавностью хода современного легкового автомобиля скрываются результаты кропотливой и многолетней работы ее создателей. Прежде всего, это относится к конструкциям машины, которые должны отвечать необходимым требованиям безопасности, экологии, надежности.

 Для повышения безопасности, пришлось внести значительные изменения в конструкцию кузова и его оборудования (энергопоглощающие элементы, пневмоподушки, регулируемые сидения и ремни безопасности, и многое другое). Насущная необходимость снижения вредных выбросов и уменьшение расхода топлива заставили повысить КПР двигателей: применить микропроцессорные системы управления и сложные устройства впуска и выпуска. Появились двигатели с инжекторными системами впрыска топлива, четырьмя клапанами в цилиндре, переменными фазами газораспределения, катализаторами.
 Знания принципов действия и устройства механизмов и агрегатов машины, а также умение выполнять, основные операции по механическому обслуживанию необходимы сегодня почти всем. Что уменьшим появление неисправностей, а тем более поломок связанных главным образом с нарушением правил технического обслуживания и эксплуатации. 
 Классификация и характеристика легковых автомобилей.
 Существует много различных типов легковых автомобилей, отличающихся друг от друга назначением, числом мест в кузове, массой и рабочим объём двигателя, типом кузова, числом ведущих и управляемых колёс.
 Эксплуатационные свойства определяющие качество автомобиля: тягово-скоростные и тормозные, топливная экономичность, управляемость, устойчивость, маневренность, плавность хода, проходимость.
 Компоновка автомобиля – относительное расположение основных его элементов: пассажирского помещения двигателя, багажного отделения, ведущих и управляемых колёс. Компоновочная схема влияет на размеры автомобиля, его массу, расположение массы по осям, комфортабельность, устойчивость движения, характер обслуживания, внешний вид.
 Производство автомобилей является сложным и многоплановым.

 Оно объединяет в себе производство:

- где изготавливают многие детали и узлы, системы и осуществляют сборку автомобилей;

- специализированные;

- изготовление комплектующих изделий (подшипники, топливная аппаратура, радиаторы, шины, двигатели, и многое другое);

- полуфабрикаты и их компоненты (лаки, краски, стекло, обивочные материалы, пластмассы и т.д.).
 Чёткая и слаженная работа этих предприятий позволит массовое производство современных автомобилей. Выпускаемые автомобили состоят из десяти тысяч деталей.

 Зачем и как испытывают автомобили?

 Требуются для определения конструктивных параметров автомобилей и показателей их эксплуатационных качеств, а также исследований по проблемам, возникающих в процессе работ по созданию новых и совершенствовании выпускающихся моделей автомобилей.

 Водитель!

 Скорость – достоинство автомобиля, если ведёт его человек благоразумный и расчётливый.

 Снизить скорость у остановки общественного транспорта, вблизи проходных предприятий, у входа в учебное заведение, детский сад, больницу, магазин, театры, стадионы и т.д.

 С увеличением скорости ваша реакция не становится более быстрой, исправить допущенную ошибку будет сложнее. Чем быстрее едете, тем меньше видите.
Советы бывалого.
 Если вы эксплуатируете машину в районе жаркого климата, по тяжёлым дорогам, замените «Тосол» в системе охлаждения двигателя водой. Вода имеет значительно больший коэффициент тепло проводимости и удельную теплоёмкость, чем «Тосол», что улучшает охлаждение двигателя.
 Билет. 
План-конспект урока №6.

 Тема: Двигатель и системы, обеспечивающие его работу.

 Цель: познакомить учащихся с устройством двигателя внутреннего сгорания; строением и принципом действия кривошипно-шатунного механизма, с принципом преобразования энергии сгорания топлива в механическую энергию. Научить объяснить и показать принцип действия механизма на макете, анализировать преимущества четырёхтактного и двухтактного двигателей; по строению и принципу действия газораспределительного механизма, системы смазки, системы охлаждения, системы питания; по обслуживанию двигателя и его систем.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.
Сообщение нового материала.
Какую машину называют двигателем?

 Называется машина, в которой тот или иной вид энергии преобразуется в механическую работу. Двигатели, в которых тепловая энергия преобразуется в механическую работу, является тепловым.

Назовите основные элементы двигателя внутреннего сгорания?

 Цилиндр, головка цилиндра, поршень, корпус, коленчатый вал, шатун, поршневой палец.

Каков принцип работы двигателя внутреннего сгорания?

 Такт: 1 – впуск (0.08МПа), 2 – сжатие (до 0.9МПа, до 300С), для дизелей- до 0.9МПа и  до 300С, 3 – рабочего хода (до 4 МПа, 2000С), для дизелей – 10 МПа и 2000С, 4 – выпуска (0.11 МПа, 800с).
 У дизелей детали механически и термически нагружены – требуют более качественный материал большей толщины, массы, размеров. Стоимость двигателей выше. Большой шум. Расход топлива ниже на 30%, используются более тяжёлые сорта топлива.

 Система питания двигателя (карбюраторного) – относятся элементы, обеспечивающие подачу в него топлива и воздуха и отведение отработанных газов. Первая группа элементов включает в себя: топливный бак, фильтр-отстойник, топливоподкачивающий насос, трубопроводы, карбюратор, впускной патрубок. Вторая группа – воздушный фильтр, карбюратор, впускной патрубок. Третья группа – выпускной патрубок, трубопроводы, глушитель шума. Не все элементы системы питания находятся на двигателе или около него. Могут быть расположены достаточно далеко от моторного отсека.
 Основным и наиболее сложным элементом питания карбюраторного двигателя является карбюратор – прибор, с помощью которого осуществляется подготовка и дозирование смеси топлива и воздуха (горючей смеси).

 Топливный бак. Необходимый запас топлива на автомобиле хранится в ёмкости, которая для большинства легковых автомобилей составляет 35…60 л., что обеспечивает пробег до 350…500 км.
 Топливный насос служит для перекачивания топлива из бака в карбюратор.

 Система охлаждения двигателя.

 При сгорании топлива тепло расходуется на механическую работу, частично уносится с выхлопными газами, тратится на лучеиспускание и нагрев деталей двигателя. Если его не охлаждать, то он теряет мощность (ухудшается наполнение цилиндров рабочей смесью, возникает преждевременное самовоспламенение смеси и т.д.), усиливается изнашивание деталей (выгорает масло в зазорах) и возрастает вероятность поломки их в результате снижения механических свойств материалов.
Если же двигатель переохлаждён, уменьшается количество тепла, переходящего в работу, топливо конденсируется на холодных стенках цилиндров, стекает в картер (масленый резервуар) и разжижает смазку, что также приводит к увеличению износа трущихся деталей и снижению мощности двигателя. Таким образом, поддержание определённого теплового режима двигателя является важным и обязательным делом. Существуют жидкостные и воздушные системы охлаждения.
Система жидкостного охлаждения включает следующие элементы: двойные стенки цилиндров и головок, радиатор, вентилятор, насос, трубопроводы.

Смазочная система.

 В современных двигателях существует множество деталей, которые необходимо смазывать для уменьшения трения между ними и их изнашивания, охлаждения трущихся поверхностей, уплотнения зазоров (например, между поршнем и цилиндром), защиты от коррозии, удаления продуктов износа.

 Система смазки состоит из масляного поддона, насоса с редукционным клапаном, маслоприёмника, фильтра, маслопроводов, заливной горловины и указателя уровня масла.

Обслуживание двигателя и его систем.

 Во время технического обслуживания двигателя и его систем необходимо соблюдать меры безопасности. При работе под автомобилем следует использовать смотровую канаву, эстакаду. Подъёмник или специальные подставки, обеспечивающие устойчивое положение автомобиля. Производить какие-либо работы под автомобилем, поднятым на домкрате или установленным на неустойчивых подставках, категорически запрещается. Промывку систем следует применять керосином или жидким маслом. Нельзя использовать этилированный бензин (ядовит). Жидкость с низкой температурой замерзания, применяемые в системе охлаждения, также являются ядовитыми смесями и требуют осторожного обращения. 
Водитель!
 На дороге со скользким покрытием тормозите двигателем и не бросайте резко педаль сцепления.

 Занос легче предупредить, чем погасить, если он уже возник. Если на скользкой дороге заносит вправо – руль вращайте вправо и наоборот.

 Не злоупотребляйте накатом. Такая езда на скользкой дороге грозит заносом. Накатом следует пользоваться только на дорогах с сухим и шероховатым покрытием.
Советы бывалого.

 Старайтесь постоянно держать бензобак заправленным полностью. В полностью заправленном баке нет возможности конденсации влаги, особенно при низких температурах окружающего воздуха. А отсутствие влаги в бензосистеме – это надёжная работа двигателя, да и нет места коррозии бензобака.
 При неработающем двигателе никогда не оставляйте ключ в замке зажигания на длительное время. Это приводит к разрядке аккумуляторной батареи и повреждению элементов электрической цепи системы зажигания.
 Проверка давления должна производиться на холодных шинах.
 Билет. 
План-конспект урока №7.

 Тема: Электрооборудование автомобиля.

 Цель: познакомить учащихся с системой зажигания, пуска и электрооборудованием.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.
Сообщение нового материала.

 При техническом обслуживании системы зажигания, прежде всего следует проверить и при необходимости отрегулировать зазор между контактами прерывателя в контактной системе, установить момент зажигания, осмотреть свечи и смазать трущиеся детали. При смазывании следует смотреть, чтобы масло не попало на контакты прерывателя.
 Перед регулировкой зазора между контактами прерывателя проверяют состояние их рабочих поверхностей, а также контакты в крышке распределителя и на роторе. При необходимости контакты прерывателя защищают плоским бархатным надфилем.
 При техническом обслуживании стартера необходимо очистить коллектор, проверить износ и прилегание щеток к коллектору. Одновременно очистить и смазать моторным маслом винтовые шлицы вала, втулки, муфту.

 Техническое обслуживание электрооборудования автомобиля проводится без снятия его элементов или при необходимости использования специальных стендов со снятием с машины.
 При обслуживании аккумуляторной батареи, прежде всего проверяют чистоту клем, корпуса и крышки, отсутствие трещин на корпусе и крышке, образования окислов на клеммах, уровень электролита, степень заряженности батареи. Окисление выводных штырей и клемм приводит к увеличению сопротивления во внешней цепи и даже к прекращению подачи тока. Для устранения этого надо снять клеммы со штырей, тщательно очистить их вновь, установить клеммы на штыри и смазать тонким слоем технического вазелина.

 В процессе зарядки из электролита выделяется водород и пары кислоты, поэтому вблизи заряжаемого аккумулятора не должно быть огня и электрических искр. Кроме того, нельзя допускать длительного кипения электролита, так как из него испаряется вода, а концентрация кислоты повышается, что приводит к разрушению активной массы пластин батареи.
 Контроль работы генератора при эксплуатации автомобиля осуществляется с помощью амперметра, вольтметра или контрольной лампы на щитке приборов.
 Водитель!

 Дорога – зона повышенного риска, постоянно помните об этом и не давайте волю рискованному поведению. Классическая формула риска – обгон.
 Не производите обгона ради обгона. Сначала подумайте: даёт ли он вам реальную выгоду.

 Не обгоняйте на приделе возможности, имейте всегда запас мощности. Если у вашего автомобиля не хватает динамичности, чтобы достичь преимущества в скорости хотя бы в 15…20 км/ч., от обгона следует отказаться.
 Водителю следует знать.

 Сотрудник ГИБДД предлагает водителю выйти из кабины (салона) транспортного средства в следующих случаях: - для устранения технической неисправности транспортного средства или нарушении правил перевозки грузов; - когда имеются достаточные основания полагать, что водитель находится в состоянии опьянения; - для проведения (в присутствии водителя) сверки номеров агрегатов и узлов транспортного средства с записями в регистрационных документах; - для проведения досмотра транспортного средства и осмотра груза; -  когда водитель или пассажир подозреваются в совершении преступления; - в иных случаях, когда требуется участие водителя в оформлении необходимых документов либо оказание помощи другим участникам дорожного движения.
 Билет. 
План-конспект урока №8.

 Тема: Трансмиссия автомобиля.

 Цель:  Познакомить учащихся с назначением трансмиссии, основными схемами расположения двигателя и устройством трансмиссии. Возможные неисправности и техническое обслуживание трансмиссии.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.
Сообщение нового материала.

 Любой автомобиль с ДВС имеет ряд устройств, которые называются трансмиссией. К таким устройствам относятся главные передачи, коробки передач, сцепления, дифференциалы и карданные передачи, а у автомобилей со всеми ведущими колёсами (у полноприводных машин) и раздаточные коробки.
 Устройства трансмиссии служат для передачи и изменения крутящего момента от двигателя к ведущим колёсам. Ведущие колёса взаимодействуют с дорогой, в результате такого взаимодействия возникает сила тяги, которая является движущей силой автомобиля.

 Даже велосипед, который, как известно, не следует изобретать, обладает простейшей трансмиссией – цепной передачей.
 Устройство в трансмиссии автомобиля, которое постоянно уменьшает частоту вращения, является главной передачей. Уменьшение частоты вращения механизмов трансмиссии после главной передачи приводит к увеличению крутящего момента. По законам механики, уменьшая скорость или частоту вращения, можно выиграть в силе или крутящем моменте, а повышение крутящего момента с помощью главной передачи увеличивает силу тяги на колёсах.

 Устройствами трансмиссии, которые повышают крутящий момент двигателя в зависимости от увеличения сопротивления движению, являются коробки передач. «Идеальной» коробкой передач можно считать такую коробку, которая непрерывно и автоматически изменяла бы крутящий момент двигателя в зависимости от сопротивления движению. Такие коробки называют бесступенчатыми. Сделать бесступенчатую коробку передач непросто. Часто для этой цели используют сложные гидравлические или электрические устройства.
 На большинстве легковых автомобилей применяют ступенчатые механические коробки передач, изменение крутящего момента в которых производится с помощью зубчатых передач. Отношение числа зубьев ведомой шестерни к числу зубьев ведущей называют передаточным числом.

 В отличие от электрических двигателей или паровых машин ДВС не начнут работать при неподвижном коленчатом вале. При трогании с места, а также при переключении передач в ступенчатых коробках необходимо устройство, плавно соединяющее двигатель с трансмиссией. Такое устройство в автомобилях называют сцеплением.
 На легковых автомобилях наибольшее распространение получили механические фрикционные сцепления. Они состоят из двух основных частей: ведущей (связанной с двигателем), ведомой (соединённой с коробкой передач). За счёт трения между ведущими и ведомыми частями и удаётся плавно соединять двигатель с трансмиссией.

 Для облегчения переключения передач были созданы специальные механизмы – синхронизаторы, они повысили срок её службы.

 Для того чтобы при повороте автомобиля не происходило проскальзывания колёс и изнашивания шин, колёса должны вращаться с разными угловыми скоростями (иметь разные частоты вращения). С этой целью в трансмиссиях устанавливают дифференциалы.

 Для привода ведущих колёс потребовались устройства, допускающие при передаче крутящего момента изменение углов между подвижными валами. Так появились карданные передачи и различные шариковые шарниры. На полноприводных автомобилях для передачи крутящих моментов на передние и задние колёса пришлось устанавливать дополнительно раздаточные коробки и межосевые дифференциалы.
Существует несколько вариантов возможного расположения двигателя и устройств трансмиссии на легковых автомобилях. Часто двигатель вместе со сцеплением, коробкой передач, главной передачей и дифференциалом называют силовой установкой, а оставшуюся часть трансмиссии – приводом.

 При так называемой классической компоновке (размещении) двигатель расположен спереди автомобиля, и привод осуществляется на заднюю ось. У переднеприводного автомобиля двигатель находится спереди, крутящий момент передаётся передним колёсам. У полноприводного автомобиля двигатель установлен спереди, а приводными являются передние и задние колёса. И при заднемоторной компоновке двигатель – сзади, приводные колёса тоже задние.
 Водитель!

Если видите, что водитель впереди снижает скорость, не спешите его обгонять, сначала уясните, почему он это делает.
 При езде со скоростью менее установленной, когда ширина дороги не позволяет обгонять, примите как можно правее или остановитесь и пропустите скопившийся за вами транспорт.

 При езде в тумане дистанцию до впереди идущего транспорта кажется вдвое больше, чем в действительности. Помните об этом при оценке расстояния и ситуации.
Непрямой (закрытый) массаж сердца.
Пострадавшего быстро укладывают на спину на твёрдое основание. Оказывающий помощь встаёт слева и кладёт основание ладони одной руки на нижнюю часть грудины, а основание ладони другой руки на тыльную поверхность первой. После этого он энергичными толчками рук, разогнутых в локтевых суставах, используя вес своего тела, надавливает на грудину, смещая её в сторону позвоночника на 4…5 см. Руки следует отнимать от грудины после каждого надавливания, чтобы не препятствовать её расправлению и наполнению полостей сердца кровью. В минуту следует выполнять 60…70 надавливаний. Следует помнить, что грубое применение силы при проведении массажа может привести к тяжелым осложнениям – переломам ребер с повреждением лёгких и сердца. При сильном давлении на мечевидный отросток грудины может произойти разрыв желудка и печени. Особую осторожность следует проявлять при проведении массажа пожилым людям и детям. У детей массаж сердца производится одной рукой, а у детей грудного возраста – кончиками двух пальцев с частотой 100…120 сжатий в минуту.

 Признаками эффективности проводимого массажа сердца являются появление пульса на сонных, бедренных и лучевых артериях, повышение артериального давления до 60…80 мм рт. ст., сужение зрачков и появление их реакции на свет, исчезновение синюшной окраски кожи и «мертвенной бледности», а также последующее восстановление самостоятельного дыхания. 
 Билет. 
План-конспект урока №9.

 Тема: Рулевое управление и тормоза. Колёса и подвеска.

Цель: Познакомить учащихся с  системой управления. Основными неисправностями системы управления и способы устранения. Устройством и работой автомобильного колеса. Основными неисправностями колёс и подвески и способы их устранения.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.
Сообщение нового материала.

 Система управления легкового автомобиля объединяет в себе устройства, которые служат для управления двигателем, тормозами и рулевым приводом. В системах управления часто используют различные автоматические устройства. Если в работе системы управления, содержащей автоматические устройства, принимает водитель, то она называется автоматизированной. К автоматизированным системам можно отнести рулевое управление с гидравлическими усилителями, тормоза с вакуумными усилителями и антиблокировочными устройствами и др.
 Чтобы понять основы управления автомобилем, рассмотрим работу водителя за рулём машины. Прежде чем садиться за руль, необходимо подумать о цели и задачах поездки. Во время поездки водителю недостаточно видеть перед собой дорогу и находящиеся на ней предметы. Он должен почувствовать поведение машины: изменилось ли направление движения, повысилась ли скорость или началось замедление, наконец, «держит ли автомобиль дорогу». Для безопасности движения также очень важно, зная поведение машины и обстановку на дороге, вовремя принять нужное решение о том, какие действия надо предпринять в дальнейшем: повернуть, затормозить или нажать на педаль газа, увеличить подачу топлива в двигатель. Необходимы также конкретные действия водителя, связанные с исполнением принятых решений, т. е. непосредственные воздействия на органы управления: руль, педали газа и тормоза. Если исключить хотя бы один из элементов управления автомобилем, то, оно станет невозможным. Рассмотренные действия водителя, показывают, что в управлении автомобилем решающую роль играют обстановка на дороге и состояние машины. Воздействие водителя на руль, педали тормоза или газа зависят от того, как движется автомобиль и что происходит на дороге. Получается своеобразный замкнутый круг, связывающий дорогу, водителя и машину. Связь между дорогой, машиной, и водителем в этом замкнутом круге носит название обратной связи.
 Рулевое управление служит для изменения и сохранения направления движения машины. На большинстве легковых автомобилей изменение направлении направления движения осуществляется поворотом управляемых колёс. Обычно управляемыми являются передние колёса автомобиля. В последние годы начали распространяться конструкции автомобилей с четырьмя управляемыми колёсами.

 Конструкция рулевого управления состоит из двух основных частей: рулевого механизма (рулевой передачи) и рулевого привода. В систему рулевого управления применяют усилители.
 Тормозное управление. Во время движения автомобиля происходит постоянное изменение скорости не только по величине (при разгоне или торможении), но и по направлению (при повороте). Для замедления движения автомобиля вплоть до полной остановки, а также для удержания машины на стоянке служит тормозное управление.

 У любого автомобиля должны быть, по крайней мере, две тормозные системы: рабочая и стояночная. Рабочее торможение связано с регулированием скорости движения автомобиля, а стояночное – с удержанием его в неподвижном состоянии на поверхности дороги. Рабочее торможение может быть служебным и экстренным. Экстренное торможение, связанное с аварией или угрозой её появления, называют аварийным.
 Тормозное управление включает в себя четыре основные системы: 1. Рабочая тормозная система, предназначенная для регулирования скорости автомобиля в любых условиях движения; 2. Запасная тормозная система, служащая для остановки автомобиля в случаях выхода из строя рабочей системы; запасная система может быть отдельной, специальной системой, частью рабочей системы, или выполнять одну из функций стояночной системы; 3. Стояночная тормозная система, удерживающая автомобиль неподвижным вне зависимости от присутствия водителя на подъёме или спуске; 4. Вспомогательная тормозная система, предназначенная для длительного регулирования скорости движения, исключая остановку; роль вспомогательной системы может выполнять двигатель, работающий в режиме торможения.
 Любая тормозная система состоит из следующих двух основных частей: тормозных механизмов и тормозного привода. На современных легковых автомобилях широко используются дисковые тормозные механизмы, что связано с их значительными преимуществами по сравнению с барабанными тормозами.

Колёса. Можно назвать три основных назначения автомобильного колеса. В–первых, колёса являются движителем, т.е. устройством,  преобразующим работу двигателя в работу, связанную с движением автомобиля. Во время работы колеса при воздействии шины с поверхностью дороги возникает сила тяги, которая является движущей силой автомобиля. Во–вторых, колесо благодаря шине работает как упругая опора, является своеобразной пружиной. Она смягчает удары и толчки и обеспечивает плавность хода машины. Как упругая опора колесо воспринимает нагрузки, передающиеся от автомобиля дороге. В–третьих, колесо служит направляющим устройством, с помощью которого осуществляется поворот автомобиля. Работа колеса связана практически со всеми эксплуатационными свойствами легкового автомобиля – разгоном и торможением, управляемостью и устойчивостью, плавностью хода и, наконец, что наиболее важно, с безопасностью движения.

 Колесо легкового автомобиля состоит из следующих основных частей: пневматической шины, обода, диска и ступицы. Обод и диск предназначены для установки шины и соединения её со ступицей колеса. Ступица обеспечивает крепление колеса на мосту или рычагах подвески и даёт возможность колесу вращаться.
 Подвеска – совокупность устройств, связывающих колёса и кузов автомобиля. Основное назначение подвески состоит в преобразовании воздействия на автомобиль со стороны дороги в допустимые колебания кузова и колёс. Эти взаимодействия должны быть такими, чтобы автомобиль не только набирал скорость (разгонялся), но и мог ещё быстрее замедлять ход (вплоть до полной остановки). Кроме того, машина во время движения должна легко управляться и быть устойчивой. Для выполнения названных задач и служит подвеска, конструкция которой определяет основные эксплуатационные свойства легковых автомобилей, включая безопасность движения.
 Водитель!

 При движении по неосвещенному шоссе не смотрите в фары встречного автомобиля, смотрите правее – на свою полосу движения и на правую обочину.

 Самый опасный момент при разъезде со встречным транспортом ночью – преодоление участка пути, на котором автомобиль движется при ближнем свете фар после переключения их с дальнего. Чтобы не оказаться участником дорожно-транспортного происшествия, сбавьте скорость.

 С 2 до 5 часов утра и между 13 и14 часами дня человек наиболее слаб физически и интеллектуально. Это опасное время для движения. Будьте особенно внимательны в эти часы.ижении по неосвещенному шоссе не смотрите в фары встречного автомобиля, смотрите правее - на онные свойства легковых автовляются движателем назначения автомобильного колеса. ые тормозные механизмы, что связано с их значительными преимущества
Искусственная вентиляция лёгких (искусственное дыхание).

 Пострадавший лежит на спине, голова слегка запрокинута назад (подбородок должен находиться на одной линии с шеей). Прежде, чем начать искусственную вентиляцию, необходимо убедиться в проходимости дыхательных путей. Обычно при запрокидывании головы сзади рот произвольно открывается. Если челюсти крепко сжаты, их следует осторожно раздвинуть каким-нибудь плоским предметом (ложка и т. п.) и проложить между зубами в виде распорки валик из бинта, ваты или любой другой нетравмирующей ткани. После этого пальцем, обернутым платком, марлей или другой тонкой тканью, быстро обследуйте полость рта, которую в случае необходимости нужно освободить от рвотных масс, слизи, крови, песка, съемных зубных протезов и других инородных тел.
 Необходимо расстегнуть одежду, затрудняющую дыхание и кровообращение пострадавшего.

 Рот и нос его покрывают чистым платком или салфеткой. После этого оказывающий помощь делает один – два глубоких вдоха и выдоха, а затем, сделав очередной вдох, плотно прижимает свои губы к губам пострадавшего и, сжав пальцами, крылья его носа, делает энергичный выдох. При этом грудная клетка пострадавшего должна расширяться – вдох. Выдох осуществляется пассивно.
  Число дыханий в минуту должно быть не менее 16-18. Вдувание надо проводить быстро и резко, чтобы продолжительность вдоха была в два раза меньше времени выдоха. Необходимо следить, чтобы вдыхаемый воздух не приводил к чрезмерному растяжению желудка.
Помощь оказывают два человека – один из них проводит массаж, другой – вентиляцию лёгких. После каждых 5 сжатий грудной клетки с интервалом в 1 сек рекомендуется сделать одно вдувание в легкие.

 Помощь оказывает один человек, то очерёдность манипуляции и их режим несколько изменяется – через каждые два быстрых нагнетания воздуха в лёгкие, производится 15 сжатий грудной клетки, с интервалом 1 сек.     
 Билет. 
План-конспект урока №10.

 Тема: Кузов.

Цель: Познакомить с назначением и классификацией кузовов. Оборудованием кузовов. Техническим обслуживанием кузовов.
Тип урока – комбинированный.

 Методы – словесный, наглядный, практический.

 Дидактическое обеспечение – плакаты, учебные издания, схемы, компьютерные приложения.
Сообщение нового материала.

 Обладая минимально возможными размерами, объёмом и массой, он обеспечивает необходимую и возможную комфортабельность, защиту людей и груза от внешней среды (дождя, снега, пыли и т.д.) в обычных условиях эксплуатации и защиту от опасных воздействий при авариях.
 Если у автомобиля отсутствует рама как основной силовой (несущий) элемент, кузов выполняет её функции. В этом случае к нему крепятся практически все элементы автомобиля (двигатель, детали подвески колёс, топливный бак и т.д.).

 Кузов является одним из основных элементов автомобиля ещё и потому, что его масса и стоимость составляют половину массы и стоимости всего легкового автомобиля. В зависимости от того, каковы форма, пропорции, композиция, цвет кузова, судят об эстетических качествах автомобиля.
 Кузов современного легкового автомобиля состоит из корпуса (основной элемент конструкции), дверей и люков, оперения (крылья, облицовки и т.д.), сидений и другого (дополнительного) оборудования (система вентиляции и отопления и т.д.). Корпус в свою очередь состоит из основания (пола), боковин, передней и задней части, крыши, перегородок.
 Классифицируют кузова по различным признакам: назначению, силовой схеме, типу корпуса, виду облицовочных элементов, материалу. Кроме того, кузова делят на закрытые (их большинство) и открытые (открывающиеся сверху).

 Классификация кузовов по назначению аналогична классификации легковых автомобилей. По силовой схеме они делятся на ненесущие (рамные), полунесущие и несущие конструкции. Кузова несущего типа наиболее распространены, так как обеспечивают уменьшение массы и общего числа деталей в автомобиле, снижение высоты положение центра масс и ряд других преимуществ по сравнению с кузовами, устанавливаемыми на раму.
 Кроме перечисленных классификационных признаков, существует деление кузовов, учитывающее их форму, число мест, тип крыши и другие особенности. Седан, универсал, кабриолет, лимузин, купе, родстер, торпедо, вагон.
Оборудование кузовов. Кузова легковых автомобилей оборудуются устройствами, улучшающими их комфортабельность и обеспечивающими управление ими: это элементы системы вентиляции и отопления кузова, органы управления и контрольно-измерительные приборы, стеклоочистители и омыватели стекла.

  Водитель!

 Если видите, что авария неизбежна, не теряйте самообладания и в последний момент выключите зажигание. Это уменьшит вероятность возникновения пожара.
 Помните, худший вид ДТП – лобовое столкновение, поэтому всё, что угодно, только не оно (кроме, конечно, наезда на людей).

 Здравый смысл, высокая дисциплинированность, исполнительность, знание правил дорожного движения, быстрая реакция, точный расчёт, прогнозирование ситуации, интуиция, хладнокровие, предупредительность и уважительное отношение друг к другу – важные слагаемые безопасности дорожного движения. Помните об этом.

 Первые действия на месте дорожно-транспортного происшествия.
 Должны быть целесообразными, обдуманными и решительными. Прежде всего надо оценить обстановку и организовать вызов к месту происшествия «Скорой помощи». Для этого одного из присутствующих необходимо отправить к ближайшему телефону с заданием сообщить в лечебное учреждение и отделение милиции о месте и характере дорожно-транспортного происшествия, а также о числе пострадавших. После этого все силы и средства находящихся рядом и оказывающих помощь людей должны быть направлены на – извлечение пострадавших из разбитого автомобиля; - оказание им первой медицинской помощи; - подготовку пострадавших к транспортировке в лечебное учреждение.
 Надо сказать, что все эти жизненно важные для пострадавшего мероприятия очень ограничены во времени, и между ними нельзя провести чётких границ – часто извлечение пострадавшего из разбитой машины производится одновременно с оказанием помощи, а оказание помощи само по себе предполагает подготовку к дальнейшей транспортировке.
 Билет.
Учебно-методическое обеспечение.
Литература для учителя.

1. А.И.Белов, В.М.Тапчанян. За рулём автомобиля. Ростов-на-Дону: «Феникс», 1998.

2. Л.В.Семченкова. Оказание скорой неотложной помощи при автомобильных авариях.- Ростов-на-Дону; «Феникс», 1996.

Литература для учащихся.

3. Цыбин В.С., Галашин В.А. Легковые автомобили: Учебник для 8…11 кл. общеобразовательных учреждений.-2-е изд., дораб.-М.: Просвещение, 1996.

4. Зеленин С.Ф., Мольков В.А. Учебник по устройству автомобиля. –М: «Русь Автокнига», 2002.

5. Г.Б.Громоковский, С.Г.Бачманов, Я.С.Репин. Экзаменационные билеты для приёма теоретического экзамена на право управления транспортными средствами категорий «А» и «В».-М: «Рецепт-Холдинг», 2005.

6. Н.И.Клочанов. Правила дорожного движения с комментариями. Ростов-на-Дону: «Феникс». 2005.
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Автомобили не только служат средством для перевозки пассажиров, но являются основой для увлекательной работы, любого вида спорта, поездок и путешествий, а иногда и домом на колёсах. Вокруг автомобиля возник целый мир. Человек уже не может обойтись без неукротимого и волнующего движения, ощущения свободы и независимости, которые даёт ему автомобиль.

[image: image3.wmf]Автомобили не только служат средством для перевозки пассажиров, но являются основой для увлекательной работы, любого вида спорта, поездок и путешествий, а иногда и домом на колёсах. Вокруг автомобиля возник целый мир. Человек уже не может обойтись без неукротимого и волнующего движения, ощущения свободы и независимости, которые даёт ему автомобиль.

[image: image4.wmf][image: image5.wmf]Конструкции современных автомобилей достигли такого уровня совершенства, при котором появление неисправностей, а тем более поломок связанно главным образом с нарушением правил технического обслуживания и эксплуатации. В связи с этим  возрастают требования к профессиональной подготовке водителей автомобилей. Знания принципов действия и устройства механизмов и агрегатов машины, а также умение выполнять, основные операции по техническому обслуживанию необходимы сегодня почти всем.
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 С ростом числа автомобилей и наращиванием их движения всё более актуальной становится проблема безопасности дорожного движения. Она охватывает различные стороны этого явления: совершенствование техники вождения автомобиля, соблюдение правил дорожного движения, использование новых, более надёжных транспортных средств.

Цель данного курса.

Ознакомить учащихся:

- с принципом действия и устройством механизмов и агрегатов машины;

- с правилами дорожного движения;
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- как вести себя при возникновении той или иной ситуации в процессе дорожного движения;

- как управлять своим психофизиологическим состоянием;

- с профилактикой профессиональных заболевании автомобилистов;

- с приёмами и правилами оказания первой медицинской помощи пострадавшим в авариях.
Автор-составитель: учитель черчения, технологии Шестёркин Николай Геннадьевич.
