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Тема: Уход за волосами. Прическа для школьницы

Практическая работа: прическа для подруги.

Цель: - Ознакомить учащихся с типами волос, правилами мытья головы, инструментами для ухода за волосами.

-Научить учащихся подбирать прически соответственно овалу лица.

-Сформировать заинтересованное отношение к проблеме прически для школы.

- Воспитывать у учащихся чувство ответственности.

- Научить взаимодействовать друг с другом.

- Развивать эстетический вкус, фантазию и чувство современности.

Оборудование: видеотехника; экран, инструменты для ухода за волосами, шаблоны овалов лица и причесок, рисунки с овалами лица и причесок.

Ход урока.

I. Сообщение познавательных сведений с практическим закреплением.
1. Уход за волосами.
Как бы тщательно женщина не наряжалась, но если у нее неухоженные волосы, небрежно причесанные, выглядит она плохо. Пушистые, блестящие волосы – одна из важных составных частей женской красоты. Не зря считают также, что по волосам можно судить и об общем состоянии нашего здоровья.

Существует три типа волос: сухие, нормальные и жирные:

- сухие волосы – являются результатом недостатка влаги в стержнях волос и жира в коже головы. Такие волосы ломкие и хрупкие.
- нормальные волосы – гибкие, блестящие, редко ломаются и не секутся. Хороший уход за нормальными волосами способствует сохранению необходимого содержания жира и влаги.

- жирные волосы – быстро покрываются кожным жиром, они мягкие и жирные. Такие волосы требуют более частого мытья.

Постоянное внимание к волосам и умелый уход за ними помогают сохранить их красивыми и здоровыми. Главное требование – чистота кожи и волос.

Вопрос: Как мыть голову правильно?

Рекомендации:

- Волосы моют 1-2 раза в неделю. Перед мытьем волосы следует тщательно расчесать гребнем или щеткой, удаляя пыль и мертвые клетки кожи.

- Смочить волосы теплой водой и легкими круговыми движениями наносить на всю поверхность волос шампунь и мягко втирать его в корни волос, так как у корней скапливается грязь.
- При мытье следует осторожно массировать кожу голову подушечками пальцев – не ногтями.

- После мытья тщательно ополоснуть волосы до тех пор, пока вода,  стекающая с волос, не станет чистой.

- Промокнуть волосы полотенцем, чтобы удалить избыток воды с волос. Волосы следует сушить на воздухе свободно распущенными.

2. Моющие средства.

Шампуни предназначены очищать волосы и кожу головы. Они содержат очищающие компоненты, ароматические вещества, предохраняющие вещества и кондиционеры, которые покрывают ствол волос и укрепляют их.
Рекомендации:

- Всегда используй шампунь, подходящий для твоего типа волос.
- Нормальные волосы станут мягкими и шелковистыми, если вместо шампуня раз-другой в месяц вымыть их яичным желтком, взбитым с лимонным соком, или простоквашей (втереть эту смесь в корни волос и укутать на полчаса голову платком).

- Сухие волосы требуют особой заботы. Можно минут за 10 до мытья смазать концы волос касторовым или подсолнечным маслом, после мытья ополоснуть настоем трав.
- Жирные волосы моют 1-2 раза в неделю шампунем, содержащим дезинфицирующие и вяжущие вещества. В воду для полоскания можно добавить сок лимона или 1 ст. ложку 9% уксуса на 1 литр воды.
3. Инструменты для ухода за волосами (видеоматериал)

Для ухода за волосами необходимы щетки, расчески, шпильки, зажимы, бигуди, шейкеры.

4. Средства по уходу за волосами (видеоматериал).

Необходимы также для ухода за волосами некоторые средства: гели, аэрозоли, муссы.
- Гели используют для покрытия волос.

- Аэрозоли используют для закрепления формы прически.

- Муссы – это разносторонние средства. Они состоят из пены и их можно наносить на сухие и на мокрые волосы. Муссы используют при сушке феном и других видах просушивания.

5. Прическа.
При выборе прически необходимо учитывать такую особенность, как овал лица.
Рассмотрим наиболее встречаемые овалы лица:
1) Овальное – все черты как бы вписываются в овал. Имеет плавные очертания. Эту форму лица принято считать эталонной. А если оно имеет хорошие пропорции, то такое лицо называют классическим или идеальным. (см. Приложение 1).

2) Круглое – характеризуется расширением в средней части, в области щек и скул. Размеры лица по вертикали и по горизонтали как бы приближаются друг к другу (см. Приложение 2).

3) Квадратное – это лицо широкое в области скул и средней части, напоминает по форме квадрат. Оно имеет тяжеловесную нижнюю челюсть, на которой резко выращены углы (см. Приложение 3).
4) Удлиненное (продолговатое) лицо характеризуется высоким лбом и длинным подбородком. При тщательном изучении такого лица можно заметить преобладание вертикальных размеров над горизонтальными (см. Приложение 4).
Рекомендации:

(Видеоматериал,  интервью с мастером училища №26).

- Если у тебя овальное лицо, то ты можешь носить любую прическу, которую пожелаешь.

- Если у тебя круглое лицо, выбери прическу с короткой челкой, которая удлиняет лицо и короткую стрижку, с которой лицо будет выглядеть тоньше.

- Если у тебя квадратное лицо, выбери прическу с длинными прядями спереди, предпочтительно с легкими волнами, которые создают мягкость, уменьшают тяжесть овала.

- Если у тебя удлиненное лицо, то ему нужно придать иллюзию широты. Смягчают впечатление короткие виски или «боб» с челкой, которые создают горизонтальные линии.
- Слишком высокий лоб можно прикрыть челкой.

- Маленький лоб кажется выше, если волосы пышно приподнять и зачесать назад.

- Челку лучше носить тем, у кого редкие волосы на висках и над лбом.
Во всех случаях главное, чтобы прическа была аккуратна и к лицу. Время от времени ее надо обязательно менять в соответствии с модой. Такие перемены вносят в жизнь приятные эмоции.
Задание: Используя шаблоны овалов лица и причесок, подберите прическу в соответствии с овалом лица (см. Приложение 5). 

Результаты обсудить.
6. Прическа школьницы.

Выбрав прическу соответственно своей форме лица, нужно не забывать, что для посещения школы надо выбрать прическу, удовлетворяющую следующим требованиям - она должна быть скромной, не вызывающей, не должна мешать в работе на уроках: читать писать, делать лабораторные работы, физические упражнения, вышивать, вязать шить.

- Видеоматериал: интервью в училище №26 с учащимися группы «Парикмахерское дело» (Приложение 6).

-Доклад: профессия «Парикмахер» (Приложение 7).

- Видеоматериал: интервью с директором школы (Приложение 8).

II. Практическая работа: «Прическа для подруги».

Задание: Сделайте прическу своей подруге в соответствии с ее овалом лица.

План.

1. Выбрать участницу.
2. Определить овал ее лица.

3. Подобрать прическу для школы.

4. Назвать прическу.

5. Сделать прическу.

6. Представить прическу.
III. Заключительная часть

1. Подведение итогов:

- самооценка работы;

- оценка работы.

2. Уборка рабочих мест.

3. Домашнее задание.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Интервью в училище № 26.

Советы школьницам:

1. Некоторые девочки любят делать из волос «хвост». Тугое завязывание волос на макушке или затылок приводит к облысению в области лба и висков. Эту прическу не следует делать ежедневно, она вредна для волос.
2. Никогда не копируй прическу своей подружки, даже если она очень тебе понравилась она может тебе не подойти. Очень важно найти свой стиль, что тебе идет. Иначе самая модная прическа сделает тебя некрасивой.
3. При жирном типе волос для облегчения ухода за ними лучше сделать короткую или полудлинную стрижку.

4. Невысоким и полным девушкам лучше отказаться от длинных волос, так как они «приземляют» фигуру.

5. Очень вредно начесывать волосы так как при этом расщепляется стержень волос, на нем образуются узелки, петли, на местах которых волосы обламываются.

6. Волосы должны быть чистыми и аккуратно причесанными. Если волосы растрепаны, ты всегда будешь выглядеть неопрятно, как бы ни была хорошо одета.
ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Профессия «Парикмахер»
Что делает человека красивым? Портные скажут - костюм, обувщики - обувь, а парикмахеры уверенны: человека делает красивым прическа. Не даром искусство парикмахеров сравнивают с работой художников.
С помощью простых и бесхитростных инструментов - обыкновенных ножниц и гребенки-мастер делает необыкновенно красивые стрижки и прически. В этом ему помогают такие приспособления и средства, как пульверизатор, бигуди, фен, электр- бритва, машинка для стрижки волос, шампуни, лаки, красители и т. п., но главным и основным "инструментом" хорошего парикмахера является его фантазия, чувство современности, эстетический вкус, верный глаз и умелые руки.
Технику парикмахерского дела можно освоить в процессе профессионального обучения, а вот искусство этого дела учатся всю жизнь. Дело в том, что работа парикмахера с людьми требует от него постоянного совершенствования учения и навыков, а также развития необходимых, профессионально важных качеств личности: наблюдательности по отношению к душевному состоянию клиентов, умения поддержать беседу, успокоить чем - то возбужденного клиента, быть, если надо, внимательным и терпеливым слушателем. Хороший парикмахер знает, что беседа с клиентом помогает не только установить контакт, но и настроить человека на спокойный и доброжелательный лад. В парикмахерскую приходят для того, чтобы выглядеть не только аккуратными, но и привлекательными. Парикмахером известно, что не все клиенты знают, какая прическа им больше к лицу: просто привыкли к определенному виду стрижки, и любые изменения приводят их в смятение. Потому парикмахер должен уметь не только посоветовать лучшее, что подходит данному человеку, но и убедить клиента. Парикмахер должен проявить также профессиональное качество , как умение отговорить клиента от выбора, если он не соответствует данному лицу. То есть настоящего специалиста отличает умение сочетать чувство моды и индивидуальный подход к конкретному человеку.
Профессия парикмахера физически нелегкая, так как он работает всю смену на ногах.
Парикмахеры нужны всюду - в городе и на селе.
Ежедневно в парикмахерских и салонах люди этой профессии выполняют кропотливую и будничную работу, требующую терпения и выдержки, настойчивости и упорства. И, конечно же, лучшей наградой для настоящего мастера является благородное "СПАСИБО" клиентов, чувство морального удовлетворения, сознание того, что ты нашел свое призвание, что у тебя есть талант в этом деле и ты не только владеешь психическими приемами, навыками парикмахерского дела, но и способен на настоящее творчество.
ПРИЛОЖЕНИЕ 8
Интервью с директором школы.

- Какой должна быть прическа для школы, какими качествами она должна обладать?
- Что Вы ставите на первое место: современность, красоту или удобство?

- Отличается ли повседневная школьная прическа от праздничной?

- Как вы относитесь к тому, что девочки красят волосы?

- Какую прическу в школе носили Вы?
